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Fake News —

ARJ

Jak rozpoznac

AR

dezinformacje?

,Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mlodego Obywatela”.
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Po zakonczeniu warsztatow uczestnik:

v zna pojecia fake newsy, dezinformacja i misinformacja;

v potrafi odrozniac fakty od opinii oraz rozpoznaé podstawowe techniki manipulacji;

v zna podstawowe metody weryfikacji informacji i zrodet;

v potrafi rozpoznaé potencjalne zagrozenia zwigzane z tresciami tworzonymi przez sztuczng
inteligencje, w tym technologig deepfake;

v potrafi Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta¢ z internetu oraz medidow spotecznosciowych;

v stosuje zasady krytycznej analizy informacji przed ich wykorzystaniem lub udostepnieniem.
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Wprowadzenie

,Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mlodego Obywatela”.
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Na poczatek...

Czy zdarzyto Ci sie kiedys
uwierzyc w informacje
z internetu, ktora pozniej
okazata sie nieprawdziwa?

Pomysl o sytuaciji, gdy:

O przeczytates(-as) sensacyjny nagtowek,

Q zobaczytes$(-as$) zdjecie lub film, ktére okazaty
sie zmanipulowane,

d ktos przestat Ci wiadomos¢, ktéra pdzniegj
okazata sie fatszywa,

A udostepnites(-as) informacje bez
wczesniejszego sprawdzenia jej
wiarygodnosci.
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Czym jest informacja?

Informacja to wiadomosc¢ lub komunikat, ktory przekazuje okreslone fakty, dane lub wiedze
na dany temat. Dzieki informacjom poznajemy Swiat, podejmujemy decyzje i ksztattujemy
Swoje opinie.

Informacje moga pochodzi¢ z wielu zrddet, takich jak:
1 media spotecznosciowe,

A portale internetowe,

A telewizja i radio,

-l prasa,

1 szkota,

A rodzina i znajomi.

Nie kazda informacja, z ktdrg sie spotykamy, jest jednak prawdziwa lub rzetelna. Dlatego
warto nauczyc sie jg oceniac i sprawdzac jej wiarygodnosc.
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Skad czerpiemy informacje?

Kazdego dnia docierajg do nas setki, a nawet tysigce roznych informacji. Korzystamy z wielu zrodet
jednoczesnie, czesto nie zastanawiajgc sie, czy sg one wiarygodne.

Najczestsze zrodta informaciji:

ﬂ Media spotecznosciowe (Facebook, Instagram, TikTok, X) Radio

(R .
o - Portale internetowe

g Telewizja
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Czym jest Fake News?

Fake news to fatszywa lub wprowadzajgca w btad informacja przedstawiana tak, aby

wyglgdata na prawdziwg wiadomosc.

Fake news moze mieé¢ forme:

artykutu,

posta W mediach
spotecznosciowych,

zdjecia,

filmu,

nagrania dzwiekowego,
mema.
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Najczesciej ma na celu:

wywotanie silnych emocji,
zdobycie duzej liczby
wyswietlen i udostepnien,
wprowadzenie odbiorcéow
w btad,

osiggniecie korzysci
finansowych lub wptywu na
opinie publiczna. '
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Dezinformacja i misinformacja — czym sie roznia?

ChoC oba pojecia dotyczg przekazywania nieprawdziwych informaciji, rozni je intencja
osoby przekazujgcej informacje.

Misinformacja
To przekazywanie fatszywe;
informacji bez zamiaru

wprowadzenia kogokolwiek
w biad.

Dezinformacja

To celowe tworzenie lub
rozpowszechnianie fatszywych
informacji w celu wprowadzenia
innych osob w btad.

Przyktad:

Uczen udostepnia wiadomosé
o odwotanych lekcjach,
poniewaz sam uwierzyt, ze jest
prawdziwa.

Przyktad:

Ktos$ swiadomie publikuje
nieprawdziwg wiadomosc¢, aby
wywotac¢ panike lub wptyna¢ na
opinie spoteczng.
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Dlaczego warto znac roznice?

Umiejetnos¢ rozpoznawania roznych rodzajow fatszywych informacji pomaga:

C

=, Swiadomie korzystac z internetu,

O

podejmowac lepsze decyzje,

f@%{ nie ulega¢ manipulacji,
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Zapamieta]!

@ Informacja nie zawsze jest prawdziwa — warto sprawdzac jej zrodto.

Q

Fake news to fatszywa lub wprowadzajgca w btgd wiadomos¢.

@ Dezinformacja jest dziataniem celowym, a misinformacja wynika
najczesciej z niewiedzy lub btedu. ' L

Kazdy uzytkownik internetu ma wptyw na to, jakie informacje sg dale;
rozpowszechniane.
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Warsztat — Rozpoznaj ’A‘ V‘

rodzaj informac;ji ari
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przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
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Rozpoznaj rodzaj informacji “©°¢"

Przeczytaj przygotowane przyktady i zastandw sie, z jakim rodzajem informacji masz
do czynienia.

Do wyboru sg trzy odpowiedzi: Przed udzieleniem odpowiedzi zastanow sie:

* Fake News v Czy informacja jest prawdziwa?
v' Czy osoba przekazujgca informacje wiedziata,

ze jest ona fatszywa?
v' Czy jej celem byto wprowadzenie innych w
btad?

mP Dezinformacja

mP Misinformacja

Po kazdym przykiadzie wspolnie omowimy
poprawng odpowiedz.
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Cwiczenie 1

Uczen przeczytat w mediach spotecznosciowych informacje, ze nastepnego dnia
wszystkie szkoty bedg zamkniete z powodu awarii systemu. Uwierzyt w te wiadomosc
| przestat jg swoim znajomym.

? Fake News

? Dezinformacja

9 Misinformacja
O
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Cwiczenie 1

Uczen przeczytat w mediach spotecznosciowych informacje, ze nastepnego dnia
wszystkie szkoty bedg zamkniete z powodu awarii systemu. Uwierzyt w te wiadomosc
| przestat jg swoim znajomym.
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@ Misinformacja

Uczen uwierzyt w nieprawdziwg informacje i przekazat jg dalej bez zamiaru
wprowadzenia innych w btad.
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Cwiczenie 2

Anonimowe konto publikuje nieprawdziwg informacje o zagrozeniu zdrowia. Autor wie,
ze wiadomosc jest fatszywa, ale chce wywotac¢ panike i zdoby¢ duzg liczbe udostepnien.

? Fake News

? Dezinformacja

9 Misinformacja
O
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Cwiczenie 2

Anonimowe konto publikuje nieprawdziwg informacje o zagrozeniu zdrowia. Autor wie,
ze wiadomosc jest fatszywa, ale chce wywotac¢ panike i zdoby¢ duzg liczbe udostepnien.

@ Dezinformacja

Autor swiadomie opublikowat fatszywg wiadomosc¢, aby wywotac okreslong reakcje
odbiorcow.
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Cwiczenie 3

Na portalu spotecznosciowym pojawia sie artykut z nagtowkiem:
»,Naukowcy potwierdzili — czekolada leczy wszystkie choroby!”
Tresc¢ artykutu zostata catkowicie zmyslona.

? Fake News

? Dezinformacja

, Misinformacja
O
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Cwiczenie 3

Na portalu spotecznosciowym pojawia sie artykut z nagtowkiem:
»,Naukowcy potwierdzili — czekolada leczy wszystkie choroby!”
Tresc artykutu zostata catkowicie zmyslona.

Fake News

Fatszywa wiadomosC przedstawiona jako prawdziwa. Jej celem jest przyciggniecie
uwagi odbiorcow i sktonienie ich do dalszego udostepniania.
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Cwiczenie 4

Znajomy przesyta Ci zdjecie przedstawiajgce zalang ulice w Twoim miescie. Poznie;j
okazuje sie, ze fotografia zostata wykonana kilka lat wczesniej w innym kraju.

? Fake News

? Dezinformacja

, Misinformacja
O
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Cwiczenie 4

Znajomy przesyta Ci zdjecie przedstawiajgce zalang ulice w Twoim miescie. Poznie;j
okazuje sie, ze fotografia zostata wykonana kilka lat wczesniej w innym kraju.

To zalezy od okolicznosci.

Jesli znajomy nie wiedziat, ze zdjecie jest stare » misinformacja
Jesli kto$ celowo opublikowat stare zdjecie jako aktualne B> dezinformacja
Ta sama nieprawdziwa informacja moze by¢ przykltadem misinformaciji lub

dezinformacji. Kluczowe znaczenie ma intencja osoby, ktdéra jag
rozpowszechnia.
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Modut il
Jak dziata

dezinformacja?

,Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mlodego Obywatela”.
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Dlaczego powstajg fake newsy?

Fake newsy nie pojawiajg sie przypadkowo - najczesciej sg tworzone
w konkretnym celu:

Zysk finansowy — sensacyjne tresci przyciggajg uwage i zwiekszajg liczbe wyswietlen.

== Wplywanie na opinie i decyzje ludzi - np. podczas wyborow lub waznych wydarzen
sa Spotecznych.

Wywotywanie silnych emociji - strachu, ztosci, zdziwienia lub oburzenia.
Zdobycie popularnosci — zwiekszenie liczby obserwujgcych, polubien i udostepnien.

Zart lub prowokacja — niektére fatszywe informacje sg publikowane dla zabawy, ale
mogg mieC powazne konsekwencje.
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Kto tworzy dezinformacje?

Fatszywe informacje moga by¢ tworzone przez rézne osoby i organizacje.

Przykiadowi autorzy
dezinformaciji:

[ osoby chcgce zarobic na o . .
reklamach Warto pamieta¢, ze nie kazda

3 internetowi oszusci, osoba udostepniajaca fatszywa
d tworcy kont podszywajgcych informacje jest jej autorem.

sie pod inne osoby lub
Instytucje,

 grupy chcgce wptywac na
opinie publicznag,

1 osoby publikujgce tresci dla
zartu lub rozgtosu.
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Dlaczego wierzymy fatszywym informacjom?

Nasz mozg czesto podejmuje szybkie decyzje i kieruje sie emocjami.
Najczesciej wierzymy informacjom, gdy:

Jpotwierdzajq nasze przekonania,

\/ pochodzg od osdb, ktérym ufamy,

J sg czesto udostepniane,

Jwygladaja profesjonalnie.
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Jak rozprzestrzenia sie dezinformacja?

Powstanie

fatszywej
informacji

Im wiecej osob udostepnia dang tresc, tym wiekszy moze byc jej zasieg
— niezaleznie od tego, czy jest prawdziwa.
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Media spotecznosciowe ...
wykorzystujg algorytmy, czyli programy oL
komputerowe, ktére decydujg, jakie tresci
zostang wyswietlone uzytkownikowi.

Algorytmy czesciej pokazujag tresci, ktore:

b zdobywajg duzo polubien,

() wywotuja liczne komentarze,

& sg czesto udostepniane,

¢) przyciagaja uwage uzytkownikdw na
dtuzej.

W efekcie uzytkownicy coraz czesciej widzg
treSci podobne do tych, ktdére wczesnie;
ogladali lub z ktorymi sie zgadzali. Zjawisko
to nazywamy banka informacyjna.

& W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

Skutki banki informacyijnej:

v' ograniczony kontakt z odmiennymi
opiniami,

v' utrwalanie wtasnych przekonan,

v' trudniejsza ocena wiarygodnosci
informacji,

v wieksza podatnos$¢ na manipulacje.

Aby ograniczy¢ wplyw banki

informacyjnej, warto korzystaé

z roznych, sprawdzonych zrodet

informacji i poznawaé¢ rézne punkty

widzenia.

Projekt dofinansowany ze Srodkdw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mtodego Obywatela”.
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Zapamieta]!

Fake newsy powstajg z roznych powodow — dla zysku, wptywu na opinie
publiczng lub zdobycia popularnosci.

Q

@ Silne emocje sprawiajg, ze chetniej wierzymy i udostepniamy informacje

@ Algorytmy medidw spotecznosciowych promujg tresci angazujace
uzytkownikow, a nie zawsze najbardziej wiarygodne.

Korzystanie z roznych zrédet informacji pomaga ograniczy¢ wptyw
dezinformacji i wyjs¢ poza wtasng banke informacyjna.

Q
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Modut IV
Jak rozpoznawacé fake ’A‘ V‘

news? 2

,Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mlodego Obywatela”.
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Fakt, opinia i manipulacja
Podczas korzystania z internetu warto umiecC odrézniac trzy rodzaje przekazu:

) Fakt

To informacja, ktérg mozna sprawdziC i potwierdzi¢ na podstawie wiarygodnych zrddet.
Przyktad: Warszawa jest stolicg Polski.

P Opinia
To osobista ocena, przekonanie lub poglad autora. (o
Przyklad: Warszawa jest najpiekniejszym miastem w Polsce. _ ﬁ

=P Manipulacja

To sposdb przedstawienia informaciji, ktdrego celem jest wptyniecie na emocje lub decyzje
odbiorcy.

Przyktad: Przedstawienie tylko czesci faktow, aby odbiorca wyciggnat okreslony wniosek.
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~/\\< 10 sygnatow ostrzegawczych

Na fatszywg lub zmanipulowang informacje mogg wskazywac:

Sensacyjny lub Brak autora lub
szokujgcy nagtowek zrodta

Liczne btedy Brak potwierdzenia w

Brak daty publikacii jezykowe innych mediach

Obietnice lub
twierdzenia, ktore
wydajg sie zbyt
niezwykte, aby byty
prawdziwe

Prosba o Nieznana lub
natychmiastowe podejrzana strona
udostepnienie internetowa

Zdjecia lub filmy bez
wskazania zrodta

Silne odwotywanie
sie do emocji
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Jak sprawdzi¢ autora i zrodto informac;ji?

Przed uwierzeniem w informacje warto sprawdzi¢ kto jg opublikowat oraz skad pochodzi.

Autor ‘ Zrédto
 Czy materiat jest 3 Czy strona internetowa jest
podpisany? wiarygodna?
 Czy autor jest ekspertem 0 Czy podano date publikacji?
w danej dziedzinie? 1 Czy artykut zawiera

1 Czy mozna znalez¢ odwotania do zrodet?
informacje o jego  Czy te samg informacje
dziatalnosci? potwierdzajg inne

1 Czy publikuje rzetelne wiarygodne media lub
tresci? instytucje?

W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE FUNDACJA VOX DOCET ,Kompas Mtodego Obywatela”.
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Dlaczego data publikacji ma znaczenie?

Niektore informacje byty prawdziwe w chwili publikacji, ale z czasem staty sie nieaktualne.

Przed udostepnieniem informacji sprawdz: /5’7

1 kiedy materiat zostat opublikowany, E v

[ czy nie jest ponownie udostepniany po wielu miesigcach lub
latach,

1 czy opisywane wydarzenie nadal trwa,
d czy zdjecia i filmy pochodzg z tego samego okresu.

Stare informacje lub zdjecia czesto sg wykorzystywane do tworzenia
falszywego obrazu biezgcych wydarzen.
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Uwazaj na nagtowki!

Nagtowek ma zacheci¢c do przeczytania tresci - niektére nagtowki sg jednak tworzone
wytgcznie po to, aby wzbudzic emocje i zdoby¢ wiecej klikniec. Takie nagtowki
nazywamy clickbaitem.

,Nie uwierzysz, co sie wydarzyto w szkole!”

, 10 odkrycie zmieni wszystko!”
iPhone

,Lekarze ukrywajg te informacije!” (%) ! Boucht 100 i Productstht

(&
?) ACTUALLY Work!

Anazala Family - 1.7M views - 1 day ago
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Jak rozpozna¢ zmanipulowane zdjecia i filmy?
/WrocC uwage, czy:

i%i zdjecie lub film nie byty publikowane wczesniej,

przedstawiajg opisywane wydarzenia,

nie nosza sladu edycji lub montazu,

E,) dzwiek i obraz sg ze sobg zgodne,

?‘ ruch ust odpowiada wypowiadanym stowom,

@ materiat pochodzi z wiarygodnego zrddta.
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Jak zweryfikowac informacje?

Przed udostepnieniem informacji wykonaj kilka prostych krokow:

Przeczytaj catg tresc.

Sprawdz autora i zrodto.

Zweryfikuj date publikaciji.

Poszukaj potwierdzenia w innych
wiarygodnych zrédtach.

Ocen, czy materiat nie odwotuje sie przede
wszystkim do emoc;ji.

Jesli masz watpliwosci — nie udostepniaj

informac;ji.

s Edukacji & W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

Narzedzia do weryfikacji informac;ji

Google — porownanie informacji w réznych

zrodtach.

4] Google Lens — wyszukiwanie obrazem.
Demagog — weryfikacja wypowiedzi i informaciji.
FakeHunter — sprawdzanie podejrzanych tresci.
Oficjalne strony instytucji publicznych.
Wiarygodne portale informacyjne.
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Zapamieta]!

Q

Nie oceniaj informacji wytgcznie na podstawie nagtdwka

@ Zawsze sprawdzaj autora, zrodto i date publikacii §!“L: .r
>
Z

/

Q

Poréwnuj informacje z kilkoma wiarygodnymi zrodtami

@ Zdjecia i filmy rowniez mogg zosta¢ zmanipulowane lub wykorzystane
poza wtasciwym kontekstem

@ Jezeli masz watpliwosci — nie udostepniaj informacji dalej!
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,Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mlodego Obywatela”.
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Cwiczenie — weryfikacja informacji

Przeanalizuj przygotowane materiaty i ocen ich
wiarygodnosc

Podczas analizy zwro¢ uwage na: Zastanow sie:

v’ autora, : . :
L . v' Czy materiat wydaje sie wiarygodny?
v’ zrodto informacji,

v date publikacj, v Co wzbudza Twoje watpliwosci?

v nagtéwek,

v Czy udostepnit(a)bys te informacje?

v’ zdjecie lub grafike, Dlaczego?

v jezyk i emocje,

v’ zachete do udostepniania,

v" mozliwosc¢ potwierdzenia informacji w innych

zrodtach.
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Cwiczenie 1

Przeanalizuj artykuty i wskaz elementy, ktére mogg swiadczy¢ o tym, ze informacja jest
niewiarygodna lub wymaga dodatkowej weryfikaciji.

Podczas analizy odpowiedz na ponizsze pytania:

1.Kto jest autorem materiatu? Czy mozna go zidentyfikowac?

2.Czy podano wiarygodne zrodto informac;ji?

3.Czy materiat zawiera date publikac;ji?

4.Czy nagtowek jest rzeczowy, czy ma wywotac silne emocje?

5.Czy zdjecie lub grafika pasujg do opisywanego wydarzenia?

6.Czy informacje mozna potwierdzi¢ w innych wiarygodnych zrodtach?

7.Czy materiat zacheca do natychmiastowego udostepnienia lub wywotuje silne emocje?

8.Czy udostepnit(a)bys ten materiat? Uzasadnij swojg odpowiedz.
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lnn GameNews24

Popularna gra ,BlockCraft World,, ma zniknac ze
sklepow z aplikacjami juz w przysziym tygodniu!

Autor: Redakcja GameNews24
Data publikacji: 15 wrzesnia 2025

Gracze popularnej gry BlockCraft World moga mie¢ powody do niepokoju.
Wedtug informacji, ktére od kilku dni pojawiaja sie w internecie, gra ma zostac
usunieta ze wszystkich sklepow z aplikacjami juz od przysztego tygodnia.
Powodem decyzji maja byc liczne zgtoszenia dotyczace bezpieczenstwa oraz
planowane zmiany przepiséw zwigzanych z grami internetowymi. Jak informuja
uzytkownicy mediow spotecznosciowych, decyzja zostata juz potwierdzona przez
tworcow gry.

Mimo to producent do tej pory nie opublikowat zadnego oficjalnego komunikatu na
swojej stronie internetowej ani w swoich mediach spotecznosciowych.

Niektorzy gracze twierdza rowniez, ze po ostatniej aktualizacji utracili zapisane
postepy i nie moga zalogowac sie do swoich kont.

Jezeli masz zainstalowana gre, udostepnij ten artykut swoim znajomym, aby zdazyli
zabezpieczyc¢ swoje konta i nie stracili postepow w grze.

www.gamenews24.com
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Popularna gra ,BlockCraft World,, ma zniknac¢ ze
sklepow z aplikacjami juz w przysziym tygodniu!

Autor: Redakcja GameNews24
Data publikacji: 15 wrzesnia 2025

Gracze popularnej gry BlockCraft World moga mie¢ powody do niepokoju.
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Cwiczenie 1

Podczas analizy artykutu mozna zauwazycC kilka sygnatow ostrzegawczych, ktore powinny wzbudzic¢
naszg ostroznosc:

\/ Sensacyjny nagtowek majgcy wywotac emocje i zachecic do klikniecia.

\/ Brak wiarygodnego zrddta oraz odwotywanie sie do nieokreslonych informacji z internetu.

\/ Brak potwierdzenia informacji przez oficjalnego producenta gry.

\/ Powotywanie sie na niesprawdzone relacje uzytkownikow mediow spotecznosciowych.

\/ Zachecanie do natychmiastowego udostepnienia artykutu, zamiast do samodzielnej weryfikacji

informacji.
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Iﬂ" GameNews24

Tworcy gry CubeVerse rozdajg
wszystkim graczom 10 000
diamentow za darmo.
Trzeba sie pospieszyc!

Tworcy popularnej gry CubeVerse maja z okazji rocznicy premiery
rozda¢ wszystkim graczom 10 000 diamentéw oraz wyjatkowy stroj,
ktorego nie bedzie mozna zdoby¢ w zaden inny sposob.

Aby odebra¢ nagrode, nalezy wejs¢ na strone www.cubeverse-
prezenty.com, zalogowac sie swoim loginem | hastem do gry oraz
potwierdzi¢ odbiér nagrody.

Wedtug informacji zamieszczonych na stronie promocja trwa tylko do
konca dnia i skorzystato z niej juz ponad 500 000 graczy.

Na oficjalnej stronie gry nie pojawita sie jednak zadna informacja o tej
akcji.

Autor: Marta Nowak
Data publikacji: 15 wrzesnia 2025

www.gamenews24.com




Cwiczenie 1

Podczas analizy artykutu mozna zauwazyc kilka sygnatow ostrzegawczych, ktore wskazujg, ze
przedstawiona oferta moze by¢ probg oszustwa:

\/ Obietnica bardzo atrakcyjnej nagrody, ktora ma zacheci¢ do szybkiego dziatania.

\/ Prosba o podanie loginu i hasta, ktorych nigdy nie nalezy udostepniac¢ na nieznanych stronach
internetowych.

\/ Podejrzany adres strony internetowej, roznigcy sie od oficjalnej strony gry.

\/ Wywieranie presji czasu (,promocja tylko do konca dnia”), aby uzytkownik nie miat czasu na
sprawdzenie informacji.

\/ Brak potwierdzenia promocji na oficjalnej stronie lub w oficjalnych mediach spotecznosciowych

tworcow gry.
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Iﬂ" GameNews24

Tworcy gry CubeVerse rozdajg
wszystkim graczom 10 000
diamentow za darmo.
Trzeba sie pospieszyc!

Tworcy popularnej gry CubeVerse maja z okazji rocznicy premiery
rozdac¢ wszystkim graczom 10 000 diamentéw oraz wyjatkowy strdj,
ktorego nie bedzie mozna zdoby¢ w zaden inny sposob.

Aby odebra¢ nagrode, nalezy wejs¢ na strone www.cubeverse-
prezenty.com, zalogowac sie swoim loginem | hastem do gry oraz
potwierdzi¢ odbiér nagrody.

Wedtug informacji zamieszczonych na stronie promocja trwa tylko do
konca dnia i skorzystato z niej juz ponad 500 000 graczy.

Na oficjalnej stronie gry nie pojawita sie jednak zadna informacja o tej
akcji.

Autor: Marta Nowak
Data publikacji: 15 wrzesnia 2025
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Cwiczenie 2

Przeanalizuj posty i wskaz elementy, ktore mogg swiadczy¢ o tym, ze informacja jest

niewiarygodna lub wymaga dodatkowej weryfikacji.

Odpowiedz na ponizsze pytania:

1.Czy post podaje konkretne zrédto informac;ji?

2.Czy przedstawione informacje mozna zweryfikowac? W jaki sposdéb?
3.Czy tres¢ wywotuje silne emocje lub poczucie pilnosci?

4.Czy post zacheca do natychmiastowego dziatania lub udostepnienia?
5.Czy wszystkie przedstawione informacje sg poparte faktami?

6.Czy liczba polubien i udostepnien swiadczy o prawdziwosci informacji?
7.Co wzbudza Twoje watpliwosci w tresci posta?

8.Czy udostepnit(a)bys ten post? Uzasadnij swojg odpowiedz.
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o9 UWAGA UCZNIOWIE! &

Od poniedziatku we wszystkich szkotach w Polsce zaczyna obowigzywac
zakaz korzystania z telefonow - nawet podczas przerw! @

Kazdy uczen, ktory wyciggnie telefon na terenie szkoty, moze otrzymac

100 punktow ujemnych z zachowania, a telefon zostanie zatrzymany
przez szkote az do konca tygodnia.
Informacje przekazat nauczyciel z jednej ze szkot podczas zebrania.

» Udostepnij ten post wszystkim znajomym, zeby nikt nie miat
problemow!




Cwiczenie 2

Podczas analizy posta mozna zauwazy¢ kilka sygnatow ostrzegawczych:

\/ Brak wiarygodnego zrodta, ktore potwierdza przedstawione informacje.

\/ Silnie emocjonalny przekaz, majgcy wywotac niepokdj i sktoni¢c do szybkiego
dziatania.

\/ Zachecanie do natychmiastowego udostepnienia, zamiast do samodzielnego
sprawdzenia informac;ji.

\/ Brak mozliwosci tatwej weryfikacji przedstawionych informaciji.

\/ Duza liczba polubien i udostepnien nie oznacza, ze post jest prawdziwy.
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= KONKURS! Wygraj nowa konsole GameBox X! 4

Z okazji 10 milionow uzytkownikow rozdajemy 50 najnowszych konsol
GameBox X catkowicie za darmo!

Aby wzig€ udziat:

w4 Polub ten post.

.4 Udostepnij go publicznie.

w4 Napisz w komentarzu ,BIORE UDZIAL".
Zwyciezcow wybierzemy juz jutro!

! Nie przegap okazji - liczba nagrod jest ograniczonal

LT:‘




Cwiczenie 2

Podczas analizy posta mozna zauwazy¢ kilka sygnatow ostrzegawczych:

v/ Brak informacji o organizatorze konkursu.

\/ Brak regulaminu oraz zasad udziatu i wyboru zwyciezcow.

\/ Brak mozliwosci zweryfikowania, czy konkurs jest prawdziwy.

\/ /Zachecanie do polubiania, komentowania i udostepniania posta w celu
zwiekszenia jego zasiegu.

\/ Duza liczba reakcji i komentarzy nie swiadczy o wiarygodnosci konkursu.
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Modut VI
Al i deepfake — jak nie ’A‘ V‘

dac sie oszukac? f
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Czym jest Deepfake?

Deepfake to zdjecie, film lub nagranie Deepfake moze sprawic, ze ktos:
dzwiekowe stworzone lub zmienione przy £ mowi stowa, ktdrych nigdy nie powiedziat,
uzyciu sztucznej inteligencji tak, aby & robi cos, czego nigdy nie zrobit,
wygladato jak prawdziwe. ? pojawia sie w miejscu, w ktérym nigdy nie
byt.
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Jak rozpoznac tresci stworzone przez Al?

Podczas oglgdania zdjec i filméw zwrdo¢ uwage na:

v Zrédto materiatu — czy pochodzi z wiarygodnego miejsca?

v Szczegdty obrazu — twarz, dionie, tto i oswietlenie.

v/ Nagranie — czy ruch ust jest zgodny z dZzwiekiem?

v Potwierdzenie informacji — czy inne wiarygodne zrédta opisujg to samo wydarzenie?

v/ Czy materiat moze byc realny? — czy przedstawia surrealistyczny, niemozliwy obraz?

Pamietaj — nawet jesli materiat wyglada wiarygodnie, zawsze
warto go zweryfikowac.
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Modut Vi
Po czym poznac,

ze to Al?
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Po czym poznac, ze to Al?

Nienaturalne detale twarzy Btedy w tekstach i znakach Nienaturalne dtonie i palce Znieksztatcona perspektywa Nienaturalne elementy w tle
Zbyt gtadka skora, idealna symetria, Literowki, niepoprawne stowa Zbyt wiele palcow, znieksztatcone Nielogiczne proporcje budynkow, Losowe obiekty, ktore nie pasuja
brak naturalnych niedoskonatosci, lub znaki, losowe litery, ktére stawy, nienaturalne proporcje krzywe linie, ktore w rzeczywistosci do sceny, dziwne cienie lub

dziwne oczy lub rzesy. nie majg sensu. dtoni. bytyby niemozliwe. niezrozumiate detale.
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Zrodto: Opracowanie wihasne.
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Po czym poznac, ze to Al?
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Zbyt idealne tekstury Podejrzanie idealne ujecia oséb Niespojne swiatto i cienie Nienaturalne ksztatty obiektéow Zbyt idealna symetria
Wzory, tkaniny, metal czy szki S ladajace jak $wiatto pada z réznych kierunkd Przedmioty maja dzi ' U R
Zory, .amny, metal czy .sz. 0 ceny wygladajgce ja .vwaf 0 Pa az roznycf ' lerl'm.ow, rze m.xot.y majg dziwne pro;')orqe, @brazyiat ladtasymetizng
wygladajg zbyt ,perfekcyjnie”, z reklamy, zbyt dopracowane, cienie nie pasujg do zrodta swiatfa wygiecia lub elementy, ktore lub.z powtarzaigeymi sie
bez naturalnych niedoskonatosci. bez naturalnych niedoskonatosci. lub sg zbyt rozmyte. nie wystepujg w rzeczywistosci.

elementami w naturze.

Zrodto: Opracowanie wihasne.
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Po czym poznac, ze to Al?
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Zrodto: Opracowanie wihasne.
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Po czym poznac, ze to Al?

Zrodto: Opracowanie wihasne.
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Po czym poznac, ze to Al?

Zrodto: Opracowanie wihasne.

,4% R . Minister 06:, Projekt dofinansowany ze Srodkdw budzetu panstwa,
“é:{g\‘ Edukacji Narodowej ‘ : Edukacji : % ) przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
TR ks R FUNDACJA VOX DOCET ,Kompas Mtodego Obywatela”.

7

(A7l




Po czym poznac, ze to Al?
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5 zasad swiadomego odbiorcy informac;ji

Zanim uwierzysz lub udostepnisz informacje...

Sprawdz zrédto

%ﬁ Zweryfikuj tre$¢

£ Nie daj sie emocjom

% Pamietaj o Al

I;%l Jesli masz watpliwosci — najpierw sprawdz, dopiero potem udostepnij!

Najlepsza ochrong przed dezinformacja jest krytyczne myslenie
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0®e SwiADOMI W SIECI

&AW AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

Dziekuje za uwage!

AKEN]

,Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mlodego Obywatela”.
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