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Modut |

Wizerunek i skuteczna autoprezentacja
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Po zakonczeniu tej czesci
bedziesz:

Wiedziat z czego sktada sie profesjonalny wizerunek
Rozumiat wptyw komunikacji niewerbalnej,
Potrafit przygotowac krotkg autoprezentacje

Znat najczestsze btedy podczas pierwszego kontaktu
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Czy mozna zrobic pierwsze wrazenie

drugi raz?
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Ludzie zapamietuja przede wszystkim emocje,
jakie wywolujesz, a dopiero pozniej fakty.
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Wyglad

White Tie Black Te Craative Black Tie Semi-Formal/Businass Business Casual

Glowna zasada:

O jeden poziom bardziej formalnie
od stuchaczy

White he Black tie Croative black tio Black tio optional Soemiformal Fostive aitire Businoss formal Businoss casual Smart casual Casuol
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P 7\ L/ |
Mimika Gesty Postawa Glos
Autentyzm Akcentuj, ilustruj tresci Rozluznione ramiona Nieco gtos$niej niz normalnie
U$miech Ekspresja Stopy na szeroko$é ramion Zmienny ton
Kontakt wzrokowy L okcie na zewnatrz Nie kotysz sie Zywe tempo, energia
Emocje, ktére chcesz wywotac Na wysokosci klatki piersiowej Celowy ruch, nie stéj w miejscu Odpowiednie granie cisza
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Pierwsze wrazenie

(@ Przyciagnij uwage
Ludzie decydujg w kilka sekund, czy chca
Cie stuchac.

() Zainteresuj odbiorcéw
Pokaz, dlaczego to, co mowisz, jest wazne.

& Zbuduj zaufanie
Mow pewnie, autentycznie i bgdz soba.

& W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

Powiedz, dokad zmierzasz
Juz na poczatku pokaz cel swojej
wypowiedzi.

£7 Nadaj tempo i kierunek
Dobre otwarcie sprawia, ze odbiorcy chca
zostacC z Tobg do konca.
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Ludzie nie kupuja tylko tresci — kupuja cate show.

GB JAK TO POKAZUJ ESZ (czyli forma, bez ktdrej content ginie)

e CO MOWISZ (czyli content) mimika — twarz méwi zanim otworzysz usta

() stowa — Twdj wybor, Twoja bron @ gesty — rece robig robote, nie tylko wisza

: : $ postawa - stoisz pewnie? to widaé na kilometr
@ argumenty - konkrety, nie lanie wody

& struktura wypowiedzi — zeby nie byto chaosu, tylko flow ® kontakt wzrokowy — patrzysz w oczy, nie w sufit

¢) tempo — nie gnasz jak pociag, nie wleczesz sie jak $limak

pauzy — cisza tez moéwi, i to gto$no
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Zagrajmy w skojarzenia!

Co jako pierwsze rzuca sie
W oCzy?
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Zauwaz, ze....
to mowa ciata pokazuje najwiecej
o0 cztowieku!
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O
Warsztat | :.{ |

Challenge — 60 sekund

Wyobraz sobie, ze poznajesz now3a grupe:

Kim jestem?
Jakie jest moje hobby?

Co jest mojg mocng strong? \ Za

Dlaczego warto mnie

zapamietac?
(Co chciatbym, aby odbiorca zapamietat?)
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Modut li
Jak sprawic, zeby ludzie naprawde chcieli Cie

stuchac?

argumentacja i prowadzenie dyskusji
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Jak sprawic, zeby ludzie naprawde

chcieli Cie stuchac?
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Jak zbudowac dobre wystgpienie?

Struktura ,Diament”

&3 Zainteresu;j

— Powiedz cos, co przyciggnie uwage. Otwarcie

[] Rozwin

— Wyjasnij swojg mysl. Temat giowny -
(@ Zakoncz Podsumowanie

— Zostaw odbiorcow z jednym waznym
przekazem- Zamkniecie
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Jak (nie) zaczynac prezentacji?

X Tego lepiej unikaé

@ ,Dzisiaj opowiem o...”
(przeciez juz wszyscy wiedzg po co przyszli...)

Nie przygotowatem sie...” / , Troche sie

stresuje...”
(Takie rozpoczecie obniza Twojg wiarygodnosé)

[_] Czytanie slajdu stowo w stowo
(to po co tu jestes?)

¥ , To chyba wszystko...” na poczatku lub

PO pierwszym zdaniu
(brak energii i pewnosci siebie)

& W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

Co dziata duzo lepiej?

? Zacznij od pytania

(Kto z Was cho¢ raz bat sie mowié przed klasg?)

3§ Zaskocz ciekawostka
Ludzie czesciej pamietajg emocje niz konkretne
stowa.

[_] Opowiedz krétka historie
,Kilka miesiecy temu miatem wystgpic przed ponad
100 osobami. ... az zapomniatem pierwszego
zdania.”

(@ Powiedz, dlaczego temat jest wazny

,Po tych kilku chwilach poznacie sposoby, dzieki
ktorym zobaczycie kim jestem”
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Pierwsze zdanie decyduje o tym, czy
odbiorcy zaczng stuchac ... czy tylko

czekajg az skonczysz
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Kogo chciathys wystuchac?

Dlaczego?

Dzien dobry. Dzisiaj powiem Wyobraz sobie, ze jedno Mam nadzieje, ze moja

wam o bezpieczenstwie klikniecie wystarczy, aby ktos prezentacja Was nie zanudzi.

w sieci. Przejdzmy do przejat dostep do Twojego Dzis$ przedstawie wam temat

pierwszego slajdu... konta. bezpieczenstwa...
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Argument = Opinia

To jedna z najlepiej

To najlepsza gra! ocenianych gier ostatnich lat,

zdobyta ponad 200 nagrod

To tylko opinia. To argument.
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_________ Opima__________| < Agument _______

iPhone otrzymuje aktualizacje systemu przez kilka
iPhone jest lepszy od Androida. . _ _ _ .

lat, dlatego dtuzej pozostaje bezpieczny i wydajny.

TikTok pozwala szybko znalez¢ krétkie materiaty
TikTok jest najlepszg aplikacja. edukacyjne i rozrywkowe dopasowane do

zainteresowan uzytkownika.

Nie kazdy lubi rywalizacje, ale regularny ruch

Sport jest nudny. . o .
poprawia kondycje i samopoczucie.
Zbyt dtugie granie moze pogarszac koncentracje
Gry komputerowe tylko szkodza. i ogranicza¢ aktywnos¢ fizyczng, ale wiele gier

rozwija refleks i logiczne myslenie.
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Co brzmi bardziej przekonujgco?

1) Uwazam, ze to
rozwigzanie ma wady,
poniewaz...

E@E .00

280 gl

&  To jest gtupie.”
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Warsztat |l ‘
Jakich argumentow uzyje? To najlepsza

gra!

Wybierzcie w grupie 1 temat.

. Czy Al powinno odrabia¢ zadania domowe? % To jedr]a Z najlgpiej
I’ ocenianych gier

. Czy telefony powinny by¢ zakazane w szkotach? ff ostatnich lat, zdobyta
. . . e ponad 200 nagréd
. Czy media spotecznosciowe pomagajg czy
przeszkadzajg?
. Czy oceny sg potrzebne?
5. Czy w szkotach powinny by¢ rozdawane darmowe

laptopy do nauki?

Reguly: 2 minuty przygotowania, 2 minuty wystapienia,

1 minuta pytan
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Prosta zasada

>) Argument odpowiada na:
Dlaczego tak uwazasz?

& Opinia: Tak uwazam.

E@E .00
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To najlepsza
gra!

To jedna z najlepiej

WarSZtat "I ; ocenianych gier

ostatnich lat, zdobyta

Opinia czy argument? Con ponad 200 nagréd
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Lody czekoladowe s3 najlepsze

€ Opinia

przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
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Picie wody poprawia nawodnienie organizmu

& Argument/fakt
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Messi jest najlepszym pitkarzem swiata.

€ Opinia

= =SNG
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Messi zdobyt osiem Ziotych Pitek, wiecej niz

jakikolwiek inny zawodnik.

& Argument
oparty na faktach
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Regularne powtarzania materiatu zwieksza szanse

na lepszy wynik na sprawdzianie

& Argument
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Co warto zapamietac?

Jesli ktos sie z Tobg nie
zgadza, co bedzie bardziej
@ Ale to argumenty sprawiaja, ze inni chca Ci przekonujgce: powiedziec
uwierzyc. ,0bo tak”, czy podac

& Kazdy ma prawo do wiasnej opinii.

@ silna wypowiedz = opinia + uzasadnienie. konkretny argument?
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A Ministerstwo g‘*‘\gigfz;. Minister PP J 1 ' 2

RIS .o . NS - przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
XN Edukacji Narodowej WHEN Edukacji )

FI £ FUNDACJA VOX DOCET ,Kompas Mtodego Obywatela”.

VA & W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE
Lo )




Modut lli

Sztuka argumentac;ji i prowadzenia dyskusiji

Skuteczna argumentacja, budowanie logicznych wypowiedzi
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Jak poprawnie budowac argumenty?
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(@) Teza — Dlaczego? — Przykiad

Co uwazam? Dlaczego tak mysle? Co potwierdza moje dane?
Szkoty powinny uczy¢ Poniewaz sztuczna Juz teraz firmy wykorzystuja
korzystania z Al inteligencja bedzie czescia Al do analizy danych,
pracy wielu osob automatyzacji tworzenia
tresci.
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Silny vs staby argument

Zbyt dtugie granie
Gry komputerowe moze byc¢ problemem,

sg zte, bo tak poniewaz ogranicza
' czas na nauke, ruch

| odpoczynek.
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Silny vs staby argument

spotecznosciowe
niszczg mtodziez

S»41éz= Minister
VAR Edukacii

& W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

FUNDAC]JA VOX DOCET

Nadmierne korzystanie z
mediow spotecznosciowych
moze powodowac problemy

z koncentracjg

Projekt dofinansowany ze sSrodkéw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
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Silny vs staby argument

Praca w grupie
jest beznadziejna

S»41éz= Minister
VAR Edukacii

& W AKTYWNI W SPOLECZENSTWIE

A~

FUNDAC]JA VOX DOCET

Praca w grupie moze by¢ trudna,
gdy uczestnicy nie dzielg sie
obowigzkami. Uczy natomiast
wspotpracy i rozwigzywania
problemow

Projekt dofinansowany ze Srodkdw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu
,Kompas Mtodego Obywatela”.




| r7 N9
(=) Opinia L]l Fakt @ Emocja
,2Badania pokazuja...” ,Czuje, ze..."
,Moim zdaniem...”
| | To informacja mozliwa To pokazuje osobista
To moje stanowisko. do sprawdzenia. perspektywe.
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22 222 22t
1. Zacznij od wspolnego 2. Uzywaj przyktadow 3. Zadawaj pytania 4. Kontroluj emocje
punktu Zamiast atakowac:
Najgtosniejsza osoba

X ,Nie masz racji.” Ludzie tatwie; XK ,To jest glupi pomyst.” nie zawsze ma

zapamietujg historie niz najlepszy argument.
,Rozumiem Two)j same fakty. LA co by sie stalo,
punkt widzenia, ale widze gdybysmy spojrzeli na to

tez inng strone.” inaczej?”
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Warsztat IV Przeczytaj zdanie.
Zamien opinie w mocny Czy to jest argument, czy tylko opinia?

argument

Sprobuj rozbudowac je tak, aby przekonac

innych.
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Telefony powinny by¢ catkowicie zakazane w szkotach

(Q 0
ﬁ? % Telefony tylko przeszkadzaja.
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Sztuczna inteligencja w szkole

C‘QO

Al robi wszystko za cztowieka.
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Gry komputerowe sg stratg czasu

C‘QO

Granie w gry nie daje niczego.
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Zadania domowe powinny byc zakazane

C‘QO

Zadania domowe sg nudne i niepotrzebne.
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Oceny nie pokazujg prawdziwej wiedzy ucznia

C‘QO

Oceny sg niesprawiedliwe
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Media spotecznosciowe

Tiktok niszczy ludziom zycie
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Kultura dyskus

X Unikaj: ‘ Stosuj:

wysmiewania,
obrazania,
orzerywania, ,2Widze to inacze,...

atakowania osoby. ,Mam inny argument...”

,2Nie zgadzam sie, poniewaz...”

,LRozumiem Twoj punkt widzenia, ale...”
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Kultura dyskusiji

X Unikaj:

,2Nie masz pojecia, o czym mowisz.”
,Bo tak jest i koniec.”

,Serio kto$ moze tak mysleé?” »#Ale gtupi post, kto to w ogole wymyslit?”

,Nie, nie, nie! Przestan moéwic, bo sie mylisz.”
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Kultura dyskusiji

Stosuj:

,<Zgadzamy sie, ze problem istnieje. R6znimy
,2LRozumiem, dlaczego tak uwazasz. Ja widze , , , o
sie tylko w sposobie rozwigzania.

to troche inaczej.”

,Nie pomyslatem o tym wczesnigj. To

,2Nie zgadzam sie z tym, poniewaz mam inny , , o,
ciekawy punkt widzenia.

przyktad...”

,Dlaczego tak uwazasz?”
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Zapamietaj!

Krytykuj pomyst, nie cztowieka.
XK ,Jestes gtupi, bo tak myslisz.”

,Nie zgadzam sie z tym pomystem, poniewaz...”
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DZIEKUJEMY ‘
Ze jestes z nami

~Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach
programu ,Kompas Miodego Obywatela”.

iy
= v e & LS 'lé LI
{42 Ministerstwo S 4 & Minister PP
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